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Пояснительная записка. 
 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебные планы составлены с учётом требований ФГОС СОО, 

определяющих минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 

МБОУ «Средняя школа № 5» предоставила обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов  в порядке, установленном 

Положением об организации обучения учащихся на основе индивидуальных 

учебных планов обучающихся МБОУ «Средняя школа № 5», в том числе 

выбор учебных предметов, курсов из перечня, предлагаемого школой. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

37 часов в неделю). 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования 

составляет  45 минут.  

Начало учебного года - 01.09.2023 г.,  

окончание учебного года: в 10-11 классах – 24.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года: 34 уч. недели. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

Продолжительность учебных периодов: 

1 четверть  с 01.09.2023 г. по 28.10.2023 г. (8 учебных недель) 

2 четверть  с 07.11.2023 г. по 30.12.2023 г.  (8 учебных недель) 

3 четверть  с 09.01.2024 г. по 22.03.2024 г.  (11 учебных недель) 

4 четверть  с 01.04.2024 г. по 24.05.2024 г.  (7 учебных недель)  

Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние           с 29.10.2023 г. по 06.11.2023 г. (9 календарных дней) 

Зимние             с 31.12.2023 г. по 08.01.2024 г. (9 календарных дней) 

Весенние          с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 г. (9 календарных дней) 

Летние            с 25.05.2024 г. по 31.08.2024 г. (99 календарных дней) 

Сроки  и продолжительность промежуточной  аттестации:  с 

15.04.2024 г. по  20.05.2024 г. 

Сроки и продолжительность государственной итоговой  аттестации для  

выпускников 11 классов - в  соответствии с приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации.      

 

 

 

 

 



Учебный план для составления индивидуальных учебных планов 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленны

й 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и литература Русский язык
* 

2
 

3 

Литература
*
 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)
*
 1  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)
* 

3 6 

Общественные науки История
* 

2 4 

Математика и информатика Математика
 

 
6 8 

Естественные науки Астрономия
**  

 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура
*
 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности
* 

2  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Иностранные языки Второй иностранный язык   

Общественные науки Экономика  1 

Право  2 

Обществознание 2  

География 1 3 

Математика и информатика Информатика 1 4 

Естественные науки Физика 2 5 

Химия 1 3 

Биология 1 3 

Естествознание 3  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Экология 1  

Индивидуальный 

проект* 

  

1 

Курсы по выбору 

обучающихся 

  

Итого часов  37 

 
*
Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом 

или углубленном уровне. 
**

Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержат 11 (12) учебных предметов и предусматривают изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы 



являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

В сроки, установленные исполнительными органами местного 

самоуправления, обучающиеся 10 класса (юноши) привлекаются к 

пятидневным учебным сборам. Оценивание осуществляется в соответствии с 

инструкцией об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах, утвержденной приказом 

Министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134. 

МБОУ «Средняя школа № 5» обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля, который не имеет определенной профильной 

направленности, а комбинация профильных предметов по числу и 

направленности удовлетворяет различные потребности обучающихся. 

В связи с образовательными запросами учащихся и их родителей 

(законных представителей), в соответствии с программами среднего общего 

образования организовано обучение по индивидуальным учебным планам, 

при котором учащиеся осуществляют выбор учебных предметов, курсов как 

на профильном, так и на базовом уровнях. 

Индивидуальные планы обучающихся различаются.  

Для всех обучающихся 11 класса составлены индивидуальные планы, 

созданы межклассовые группы. У всех обучающихся 11 класса учебные 

планы универсального профиля, но с разным набором предметов и уровней 

их изучения. 

В учебном плане предусмотрено выполнение  обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Для среднего общего образования представлены четыре варианта 

учебного плана: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 1 

  
Предметная 

область 

Учебные предметы 

(обязательные) 

Уровень 

изучени

я   

предмет

а 

(базовы

й/ 

углубле

нный) 
  

Профиль обучения - 

универсальный 

11 класс 
Кол-во часов 

за 1 год 

обучения 
Кол-во 

часов в 

неделю 

1 
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 

Литература Б 3 102 

2 
Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 102 

3 
Общественные 

науки 
История Б 2 68 

4 
Математика и 

информатика 
Математика У 7 238 

5 
Естественные 

науки 
Астрономия Б 1 34 

6 
Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
Б 3 102 

  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Обязательная часть ООП 23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

  
Естественные 

науки 
Физика Б 2 68 

  
Общественные 

науки 
География Б 1 34 

  
Математика и 

информатика 
Информатика У 4 136 

  Индивидуальный проект 1 34 

  Учебные курсы  Практическая информатика  1 34 

    
Текстовые задачи и методы из 

решения 
1 34 

    Тригонометрия  1 34 

  ЧФУОО 11 374 

  Итого часов 34 1156 

 

 



Вариант 2 

  
Предметная 

область 

Учебные предметы 

(обязательные) 

Уровень 

изучени

я   

предмет

а 

(базовы

й 

/углубле

нный) 
  

Профиль обучения - 

универсальный 

11 класс 
Кол-во часов 

за 1 год 

обучения 
Кол-во 

часов в 

неделю 

1 
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 

Литература Б 3 102 

2 
Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 102 

3 
Общественные 

науки 
История Б 2 68 

4 
Математика и 

информатика 
Математика Б 6 204 

5 
Естественные 

науки 
Астрономия Б 1 34 

6 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
Б 3 102 

  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Обязательная часть ООП 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

  
Естественные 

науки 
Биология  Б 1 34 

  
Общественные 

науки 

Экономика Б 2 68 

Право У 2 68 

Обществознание Б 2 68 

  Индивидуальный проект 1 34 

  Учебные курсы  
Русский язык: от простого к 

сложному 
1 34 

    История России в лицах 1 34 

    
Практикум ЕГЭ по 

математике 
1 34 

    
Практическая информатика 

(базовый уровень) 
1 34 

  ЧФУОО 12 408 

  Итого часов 34 1156 

 

 

 



Вариант 3 

  
Предметная 

область 

Учебные предметы 

(обязательные) 

Уровень 

изучени

я   

предмет

а 

(базовы

й/углубл

енный) 

Профиль обучения - 

универсальный 

11 класс 
Кол-во часов 

за 1 год 

обучения 
Кол-во 

часов в 

неделю 

1 
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 

Литература Б 3 102 

2 
Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 102 

3 
Общественные 

науки 
История Б 2 68 

4 
Математика и 

информатика 
Математика Б 6 204 

5 
Естественные 

науки 
Астрономия Б 1 34 

6 
Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
Б 3 102 

  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Обязательная часть ООП 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

  
Естественные 

науки 

Химия  У 3 102 

Биология  У 3 102 

  
Общественные 

науки 
География Б 1 34 

  Индивидуальный проект 1 34 

  Учебные курсы  
Русский язык: от простого к 

сложному 
1 34 

    Избранные вопросы биологии 1 34 

    
Практикум ЕГЭ по 

математике 
1 34 

    
Практическая информатика 

(базовый уровень) 
1 34 

  ЧФУОО 12 408 

  Итого часов 34 1156 

 
      

 

 



Вариант 4 

  
Предметная 

область 

Учебные предметы 

(обязательные) 

Уровень 

изучени

я   

предмет

а 

(базовы

й/углубл

енный) 

Профиль обучения - 

универсальный 

11 класс 
Кол-во часов 

за 1 год 

обучения 
Кол-во 

часов в 

неделю 

1 
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 

Литература Б 3 102 

2 
Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 102 

3 
Общественные 

науки 
История Б 2 68 

4 
Математика и 

информатика 
Математика Б 6 204 

5 
Естественные 

науки 
Астрономия Б 1 34 

6 
Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
Б 3 102 

  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Обязательная часть ООП 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

  
Естественные 

науки 
Биология  У 3 102 

  
Общественные 

науки 
География Б 1 34 

  Индивидуальный проект 1 34 

  Учебные курсы  
Русский язык: от простого к 

сложному 
1 34 

    Избранные вопросы биологии 1 34 

    
Практикум ЕГЭ по 

математике 
1 34 

    
Практическая информатика 

(базовый уровень) 
1 34 

    УК История России в лицах 1 34 

    
Мировая художественная 

культура 
1 34 

    Основы семейной жизни 1 34 

  ЧФУОО 12 408 

  Итого часов 34 1156 



Выбор предметов и учебных курсов, изучаемых на базовом и 

углубленном уровнях в рамках сетевого взаимодействия с МБОУ «Средняя 

школа № 1» в 2023-2024 учебном году: 

Учебные курсы: 

 Избранные вопросы биологии 

Текстовые задачи и методы их 

решения 

Тригонометрия 

Практическая информатика 

 

 

Учебные курсы  используются как  «надстройки» профильных 

предметов, для обеспечения познавательных интересов учащихся, 

подготовки их к различным интеллектуальным конкурсам, ЕГЭ.  

Промежуточная аттестация проводится учителями-предметниками по 

всем предметам учебного плана в следующей форме: 

 

 

Работы проводятся по контрольно-измерительным материалам, 

разработанным администрацией школы, школьными методическими 

Предметы: 

11 класс МБОУ «Средняя школа № 1» МБОУ «Средняя школа № 5» 

Углубленный 

уровень 

Математика  

Химия 

Биология 

Право 

Информатика  

 

Базовый 

уровень 

Экономика 

История 

Обществознание 

Физика  

Биология 

 

класс  предмет форма проведения 

промежуточной аттестации 

11 Русский  язык   тестирование 

Литература  тестирование 

Иностранный  язык  тестирование 

История   тестирование 

Россия в мире тестирование 

Обществознание   тестирование 

Право  тестирование 

Экономика  тестирование 

Математика тестирование 

Информатика   тестирование 

Физика  тестирование 

География   тестирование 

Биология   тестирование 

Химия  тестирование 

Физическая  культура тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности тестирование 

Индивидуальный проект защита проекта 

Учебные курсы тестирование 



объединениями, самим учителем. Нормативной базой проведения  

промежуточной аттестации является «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Средняя школа № 5».  
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