
ПРИНЯТ 

 на  заседании 

педагогического совета 

Протокол  

от 31.08.2023 № 1 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 

приказом по МБОУ 

 «Средняя школа № 5» 

от 31.08.2023 № 120-о 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 5 имени Героя Советского Союза Г.А.Назарьева» 

города Рославля Смоленской области 

на 2023-2024 учебный год. 

(Начальное общее образование в соответствии с ФОП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В основу данного учебного плана положены следующие нормативные 

документы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74229); 

- санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 № 28 и санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденных постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16, 

- другие нормативные акты РФ. 

Учебный план программы начального общего образования 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. Реализация данного учебного плана позволяет 

достигнуть целей образовательной программы начального общего 

образования, удовлетворить социальный заказ родителей (законных 

представителей), образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации,  а также устанавливает 

количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы в школе на уровне начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 
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трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, распределено следующим 

образом: 
Предметные области Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 3 

Физическая культура  Физическая 

культура 

1 1 1 3 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе, 

которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных 

недель. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 

дней. 

Продолжительность и количество уроков в 1 классе составляет: в 

первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день (1 раз в неделю 5 уроков в день 

за счет 3 урока физкультуры) по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока 

в день (1 раз в неделю 5 уроков в день за счет 3 урока физкультуры) по 40 

минут каждый.  



Продолжительность урока на уровне начального общего образования 

(2-4 классы) составляет  45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с 

ОВЗ, – 40 минут. 

Начало учебного года - 01.09.2023 г.,  

окончание учебного года: в 1-4 классах – 24.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 уч. недели, 2-4 

классы - 34 уч. недели. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

Продолжительность учебных периодов: 

1 четверть  с 01.09.2023 г. по 28.10.2023 г. (8 учебных недель) 

2 четверть  с 07.11.2023 г. по 30.12.2023 г.  (8 учебных недель) 

3 четверть  с 09.01.2024 г. по 22.03.2024 г.  (11 учебных недель) 

4 четверть  с 01.04.2024 г. по 24.05.2024 г.  (7 учебных недель)  

Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние           с 29.10.2023 г. по 06.11.2023 г. (9 календарных дней) 

Зимние             с 31.12.2023 г. по 08.01.2024 г. (9 календарных дней) 

Весенние          с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 г. (9 календарных дней) 

Летние            с 25.05.2024 г. по 31.08.2024 г. (99 календарных дней) 

Дополнительные каникулы   

с 10.02.2024 г. по 18.02.2024 г. – для уч-ся 1-х классов (9 календарных 

дней) 

Сроки  и продолжительность промежуточной  аттестации:  с 

15.04.2024 г. по  20.05.2024 г. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре года не 

может  составлять менее 2954 часов и не более 3345 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

Максимальное число недельных часов во 2, 3 и 4 классах при 34 

учебных неделях составляет соответственно 23 часа; в 1 классах при 33 

учебных неделях – 21 час. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 

класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Образовательный процесс обеспечивается учебниками из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации образовательных программ начального общего образования, 

и учебными пособиями, выпущенными организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации программ начального общего 

образования. Учебный план имеет необходимое кадровое, нормативно 

методическое и финансовое обеспечение. 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 5» составлен на весь уровень 

образования. 

 



Учебный план  

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль 

Основы 

православной 

культуры) 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Учебный план определяет следующие формы проведения 

промежуточной аттестации:  



 
Класс Предмет  Форма итоговой аттестации 

1 класс Русский язык контрольное списывание с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение тестирование 

Математика контрольная работа 

Окружающий мир тестирование 

Музыка тестирование 

Изобразительное 

искусство 

тестирование 

Технология тестирование 

Физическая культура тестирование 

2 класс Русский язык контрольное списывание с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение тестирование 

Иностранный язык тестирование 

Математика контрольная работа 

Окружающий мир тестирование 

Музыка тестирование 

Изобразительное 

искусство 

тестирование 

Технология тестирование 

Физическая культура тестирование 

3 класс Русский язык контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение тестирование 

Иностранный язык тестирование 

Математика контрольная работа 

Окружающий мир тестирование 

Музыка тестирование 

Изобразительное 

искусство 

тестирование 

Технология тестирование 

Физическая культура тестирование 

4 класс Русский язык контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение тестирование 

Иностранный язык тестирование 

Математика контрольная работа 

Окружающий мир тестирование 

Музыка тестирование 

Изобразительное 

искусство 

тестирование 

Технология тестирование 

Физическая культура тестирование 

ОРКСЭ тестирование 

 

Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя 

школа № 5». Аттестация проводится по контрольно-измерительным 

материалам, разработанным учителями-предметниками или школьными 

методическими объединениями. 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности 

проводится в конце учебного года в следующих формах: 

спортивно-оздоровительное направление:   соревнования,   

тестирование, опрос;  

духовно-нравственное направление: коллективные и 

индивидуальные творческие проекты, альбомы; 

общекультурное: коллективные и индивидуальные творческие 

проекты,  альбомы, стенгазеты; 

общеинтеллектуальное: коллективные и индивидуальные творческие   

проекты, тестирование; 

социальное: коллективные и индивидуальные проекты. 
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